
※●印は、原材料として含まれるものを表します。  （★印は更新分です。）又、エネルギーは、１食あたりの成分値です。

※△印は、工場での製造過程及び、店舗の揚げ油・鉄板での調理過程で混入の可能性があるものを表します。

※店舗により、取り扱いのない商品があります。
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ハンバーガー 274 ● ● ● △ ● ● ● ● △ △

チーズバーガー 317 ● ● ● △ ● ● ● ● △ △

てりやきバーガー 377 ● ● ● △ ● ● ● ● ● △

Wてりやきバーガー 500 ● ● ● △ ● ● ● ● ● △

半熟タマてりバーガー 417 ● ● ● △ ● ● ● ● ● ●

W半熟タマてりバーガー 540 ● ● ● △ ● ● ● ● ● ●

エビバーガー 504 ● ● ● ● △ ● ● ● ● ●

絶品チーズバーガー 537 ● ● ● ● ● ● △ ● △ △

絶品ベーコンチーズバーガー 584 ● ● ● ● ● ● △ ● △ △

しょうゆマヨタツタチキンバーガー 518 ● ● ● △ △ ● ● △ △

ソーセージ＆チーズ 312 ● ● ● △ △ ● △ ● △ ●

ソーセージ＆エッグ 363 ● ● ● △ △ ● ● ● △ ●

ベーコンエッグサンド 335 ● ● ● △ △ ● ● ● △ ●

とり天バーガー 418 ● ● ● △ △ ● ● △ ● △

玉ねぎおろしチキンバーガー【1月17日】 496 ● ● ● △ △ ● ● △ ● △

ヒレカツ朝ズバーガー【1月17日】 530 ● ● ● △ △ ● △ ● ● △

十勝産モッツァレラメンチカツバーガー（限定店舗）【1月30日】 502 ● ● ● △ ● ● △ ● ● △

十勝産メンチカツバーガー（限定店舗）【1月30日】 449 ● ● ● △ ● ● △ ● ● △

甘酢あんかけチキンバーガー【2月2日】 505 ● ● ● △ △ ● ● △ ● △

チーズブレッド 132 △ ● ● △ △ △ △

カレーブレッド 104 △ ● ● ● ● ● ●

ナチュラルポテト 182 △ △ ● △ △ ● △ △ △ △

ナチュラルポテト（Ｍ）（限定） 426 △ △ ● △ △ ● △ △ △ △

サーロインステーキバーガー（限定店舗）【1月１７日】 375 ● ● ● △ ● ● ● ● ● ●

サーロインステーキバーガー（中部限定）【1月１７日】 361 ● ● ● △ ● ● ● ● ● ●

焼肉チーズバーガー（一部地域限定） 501 ● ● ● △ ● ● △ ●

足柄まさカリーバーガー（足柄ＳＡ） 375 ● ● ● △ ● ● ● ● ● △

絶品足柄まさカリーバーガー（足柄ＳＡ） 587 ● ● ● ● ● ● ● ● ● △

はかた地鶏めんたい高菜バーガー（基山ＳＡ） 419 ● ● ● △ △ ● ● △ ● △

黒田庄和牛メンチカツバーガー（三木ＳＡ） 445 ● ● ● △ ● ● △ △ ● △

近江牛メンチカツバーガー（多賀） 484 ● ● ● △ ● ● △ ● ● △

ダブルチーズ近江牛メンチ（多賀） 564 ● ● ● △ ● ● △ ● ● △

房総産ひじきチキンバーガー（市原ＳＡ） 411 ● ● ● △ △ ● ● △ △

北海道ほたてバーガー（北海道） 398 ● ● ● ● ● △ ●

富士Qバーガー（富士急） 454 ● ● ● △ ● ● ● ● ● ●



※●印は、原材料として含まれるものを表します。  （★印は更新分です。）又、エネルギーは、１食あたりの成分値です。

※△印は、工場での製造過程及び、店舗の揚げ油・鉄板での調理過程で混入の可能性があるものを表します。

※店舗により、取り扱いのない商品があります。

エネルギー
（kcal)

卵 乳
小
麦

そ
ば

落
花
生

え
び

か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ

牛
肉

く
る
み

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

骨なしデカチキン 471 ● ● ● △ ● ● △ △ △

ジューシーチキン（骨付き） 293～322 ● ● ● △ ● ● △ △ △

サクサクソーセージロール 236 △ △ ● △ ● △ ● △ △

からあげっと（4個/5個） 239/298 ● ● ● △ △ ● ● △ △ △

コーンからあげっと 221 ● ● ● △ ● ● △ △ △

おいもカスタードパイ 259 ● ● ● △ ● △ △ △ ●

ガーナチョコパイ 249 ● ● ● △ ● △ △ △ △

チョコバーガー①抹茶 92 ● ● ●

チョコバーガー②ココア 90 ● ● ●

チョコバーガー③アールグレイ 89 ● ● ●

チョコバーガー④Wベリー 90 ● ● ●

チョコバーガー⑤温州みかん 90 ● ● ● ●

チョコバーガー⑥くるみ 94 ● ● ● ●

クレープ（バニラ） 226 ● ● ● ●

3種のパンケーキ（メープル） 62 ● ● ● ●

3種のパンケーキ（ラズベリー） 61 ● ● ● ●

3種のパンケーキ（抹茶＆クリーム） 64 ● ● ● ●

ふるポテ用ポテト 263 △ △ △ △ △ ● △ △ △ △

ふるポテシーズニング　バターしょうゆ風味 10 △ ● ● ● ● △

ふるポテシーズニング　トリプルチーズ風味 12 △ ● ● ● ● △

ふるポテシーズニング　じゃがバターベーコン風味 11 ● ● ● ● ●

フレンチフライポテト   Ｓ／Ｍ／Ｌ 179/263/394 △ △ △ △ △ ● △ △ △ △

コーンポタージュスープ 90 ● ● ● ●

野菜スープ（一部店舗販売） 54 ● ● ● ● ● ●

海老のビスク（一部店舗販売） 153 ● ● ● ● ● ● ● ●

クラムチャウダー（一部店舗販売） 113 ● ● ● ● ●

ミネストローネ（一部店舗販売） 59 ● ● ● ● ● ●

ブレンドコーヒー（挽きたて） 7
リッチローストコーヒー（挽きたて） 7

ホットカフェラテ 44 ●

たっぷりミルクのカフェラテ 59 ●

アイスコーヒー（ダブルロースト） 4
アイスカフェラテ（ダブルロースト） 58 ●
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ホットティー 2
ミルクリッチココア 101 ●

アイスミルクリッチココア 131 ●

カフェモカ 129 ●

アイスカフェモカ 101 ●

ホット抹茶ラテ 132 ●

アイス抹茶ラテ 137 ●

ロイヤルミルクティー 104 ●

アイスロイヤルミルクティー 125 ●

ペプシネックｽ   Ｓ／Ｒ／Ｌ 0/0/0
メロンソーダ   Ｓ／Ｒ／Ｌ 76/114/152

ジンジャーエール   Ｓ／Ｒ／Ｌ 67/101/134
オレンジ    Ｓ／Ｒ／Ｌ 91/136/181 ●

アイスティー  Ｓ／Ｒ／Ｌ  6 / 9 / 12
ウーロン茶   Ｓ／Ｒ／Ｌ 0 / 0 / 0

野菜生活１００ 66 ● ●

ガーナチョコシェーキ 205 ● ● ● ●

バニラシェーキ 190 ● ● ● ●

イチゴミルクシェーキ 194 ● ● ● ●

ミルクティーシェーキ 194 ● ● ● ●

キャラメルゼリーシェーキ 320 ● ● ● ●

ミルクパック 15 ● ●

レモンリキッド 1
シュガーパック 12
ガムシロップ 37


